
Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026 

 

Course : MAIKS Date : 17/02/2026 

Subject Code : MAIKS-102 Time : 11:30 to 01:45 PM 

Subject Name : ભારતીય સ્વાસ્્ય પ્રણા઱ી Max. Marks : 70 

 

પ્રશ્ન-1 આયલેુદના ઉદ્ભલ, ઇતિશાવ, ળાસ્ત્રીમ ભા઱ખુું અને િેનો આધ્માત્મભક દૃષ્ટિકોણ તલસ્તિૃ યીિે વભજાલો.                                   
અથવા 

દદનચમાાના દયેક અંગો — ઉ઴ા઩ાન, દાિણ, અભ્મુંગ, વ્મામાભ, સ્નાન, બોજન —નુું લૈજ્ઞાતનક ભશમમલ 
વભજાલો.                     

14 

પ્રશ્ન-2 આયલેુદ અનવુાય છ ઋતઓુ, િેભના ગણુધભો અને દયેક ઋતભુાું ઩ારન કયલાની ચમાા વભજાલો.                                       
અથવા 

ળાયીદયક અને ભાનતવક સ્લચ્છિા (ળૌચ)ના પ્રકાયો, િેભનુું ભશમલ અને આયલેુદદક રાબો તલળે તલસ્તિૃ 
વભજાલો.                     

14 

પ્રશ્ન-3 ‘અટિ આશાયતલતધ’ના આઠ અંગોનુું તલગિલાય લણાન કયો                                           
અથવા 

વ્મામાભનુું ભશમલ, િેના રાબો અને દદનચમાાભાું વ્મામાભનુું સ્થાન તલગિલાય વભજાલો.                    

14 

પ્રશ્ન-4 ટૂૂંકનોંધ ઱ખો. (કોઈ઩ણ બે) 14 
 1. ભર (઩યુી઴, મતૂ્ર, સ્લેદ)નો ઩દયચમ રખો.                                                                 

2. ગોભમનો ઔ઴ધીમ ઉ઩મોગ રખો.                                                                
3. આશાયની ભાત્રા (ભાત્રા-તલતધ)                                                                                     
4. બત્સ્ત્રકા પ્રાણામાભ                                                                           

 

પ્રશ્ન-5 નીચે આ઩ે઱ા પ્રશ્નોના યોગ્ય વવકલ્઩ ઩સૂંદ કરી ઉત્તર ઱ખો. (દરેકના બે ગણુ) 14 
1.  ચયક વુંદશિાભાું કુર કેિરા અધ્મામ છે? 

(A) 60  (B) 80 (C) 120 (D) 150 
 

2.  નીચેના ઩ૈકી ત઩ત્તનો કા઱ કમો છે? 
(A)    ફાલ્માલસ્થા                      (B) યલુાલસ્થા (C)  વદૃ્ધાલસ્થા (D) પ્રાિઃકા઱ 

 

3.  કઈ ઋતભુાું અગ્નન વૌથી લધ ુભલરન યશ ેછે? 
(A)  તળતળય (B)  ગ્રીટભ (C)  લ઴ાા (D)  ળયદ 

 

4.  નીચેના ઩ૈકી વાત્મલક આશાય કમો છે? 
(A)  િ઱ેલુું–ભવારેદાય (B)  ખફૂ ઠુંડુું (C)  દૂધ–ઘી–પ઱ (D)  લાવી બોજન 

 

5.  નીચેના ઩ૈકી િીક્ષ્ણાગ્નનનો રક્ષણ કમો છે? 
(A)  લધ ુભખૂ (B)  ઓછી ભખૂ (C)  ક્યાયેક ભખૂ–ક્યાયેક નશીં (D)  કોઈ નદશ 

 

6.  જઠયાગ્નન કઈ ઋતભુાું લધ ુપ્રફ઱ શોમ છે? 
(A)  ઉના઱ો (B)  લવુંિ (C)  શભે ુંિ/તળતળય (D)  ળયદ 

 

7.  નીચેના ઩ૈકી આશાયતલતધના આઠ અંગોભાું વભાલેળ થિો નથી. 
(A)  આશાય દ્રવ્મ (B)  આશાય વુંસ્કાય (C)  મભ–તનમભ (D)  આશાયનો દેળ 

 

 

✽✽✽✽✽ 


